




La parola energia deriva dal greco:La parola energia deriva dal greco:

EN (dentro) e ERGON (lavoro)EN (dentro) e ERGON (lavoro)

Significa: “capacità di compiere un lavoro”Significa: “capacità di compiere un lavoro”

L’ energia si trova dappertutto intorno a noi…L’ energia si trova dappertutto intorno a noi…



PRIMARIEPRIMARIE
MESSE A DISPOSIZIONE DALLA NATURAMESSE A DISPOSIZIONE DALLA NATURA

SECONDARIESECONDARIE
CHE DEVONO ESSERE TRASFORMATECHE DEVONO ESSERE TRASFORMATE

��

ESAURIBILIESAURIBILI (o (o FOSSILIFOSSILI))

NON ESAURIBILINON ESAURIBILI (o (o RINNOVABILIRINNOVABILI ))
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� IL CARBON FOSSILE DERIVA DALLA IL CARBON FOSSILE DERIVA DALLA 
TRASFORMAZIONE DEL LEGNO DELLE TRASFORMAZIONE DEL LEGNO DELLE 
PIANTE NEL CORSO DI MILIONI DI ANNI.PIANTE NEL CORSO DI MILIONI DI ANNI.

�� PER QUESTO MOTIVO, SE LE RISERVE DI PER QUESTO MOTIVO, SE LE RISERVE DI 
CARBON FOSSILE SI ESAURISCONO NON E’ CARBON FOSSILE SI ESAURISCONO NON E’ 
POSSIBILE RICAVARNE ALTRE.POSSIBILE RICAVARNE ALTRE.

�� INOLTRE, L’UTILIZZO DEL CARBON INOLTRE, L’UTILIZZO DEL CARBON 
FOSSILE PRODUCE INQUINAMENTO.FOSSILE PRODUCE INQUINAMENTO.
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�� ENERGIA MECCANICAENERGIA MECCANICA

�� ENERGIA IDROELETTRICAENERGIA IDROELETTRICA

�� ENERGIA GEOTERMICAENERGIA GEOTERMICA

�� ENERGIA NUCLEAREENERGIA NUCLEARE

�� ENERGIA EOLICAENERGIA EOLICA

�� ENERGIA SOLAREENERGIA SOLARE



ENERGIA MECCANICAENERGIA MECCANICA
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L’acqua costituisce una L’acqua costituisce una 
fonte di energia pulita fonte di energia pulita 
gratuita e inesauribile.gratuita e inesauribile.

Viene sfruttata per produrre Viene sfruttata per produrre 
energia nelle centrali energia nelle centrali 
idroelettriche. idroelettriche. 

Però…Però…
le centrali idroelettriche le centrali idroelettriche 

sono realizzabili solo in sono realizzabili solo in 
zone ricche di acqua, zone ricche di acqua, 
solitamente in montagnasolitamente in montagna.



SI OTTIENE DA TRASFORMAZIONI DEI NUCLEI SI OTTIENE DA TRASFORMAZIONI DEI NUCLEI 
ATOMICI E CONSENTE DI OTTENERE ENORMI ATOMICI E CONSENTE DI OTTENERE ENORMI 
QUANTITA’ DI ENERGIA, DA PICCOLE QUANTITA’ DI QUANTITA’ DI ENERGIA, DA PICCOLE QUANTITA’ DI 
MATERIAMATERIA
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Per:Per:
ovviare all’esaurimento deiovviare all’esaurimento dei
combustibili di origine fossile;combustibili di origine fossile;

evitare i pericoli legati allo evitare i pericoli legati allo 
sfruttamento dell’energia nuclearesfruttamento dell’energia nucleare …
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E’ PRODOTTA SFRUTTANDO 
L’ENORME ENERGIA DEL SOLE,

QUINDI 

E’ INESAURIBILE
PERO’

IL SUO SFRUTTAMENTO E’ ANCORA 
MOLTO COSTOSO
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A LIVELLO A LIVELLO 
INDIVIDUALEINDIVIDUALE:

�� Risparmiare energiaRisparmiare energia
�� Risparmiare acquaRisparmiare acqua
�� RiciclareRiciclare
�� Preferire i trasporti Preferire i trasporti 

pubblicipubblici
�� Utilizzare meno l’autoUtilizzare meno l’auto
�� Andare a piediAndare a piedi

A LIVELLO 
COLLETTIVO :

� Migliorare il rendimento 
dell’energia

� Sfruttare energia pulita
� Depurare meglio gli 

scarichi
� Migliorare la gestione del 

traffico
� Riciclare i rifiuti
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Basta scegliere il tipo e la posizione piBasta scegliere il tipo e la posizione pi ùù
opportunaopportuna ……

� Distribuire le lampade in funzione delle attivitDistribuire le lampade in funzione delle attivitàà da svolgereda svolgere

�� Evitare i lampadari con molte lampadineEvitare i lampadari con molte lampadine

�� Volendo  un lampadario centrale,  utilizzarlo con una luce Volendo  un lampadario centrale,  utilizzarlo con una luce 

sola sola oppure a due luci con accensione separataoppure a due luci con accensione separata

�� In cucina, prevedere luci sui piani di lavoro e sul piano di  In cucina, prevedere luci sui piani di lavoro e sul piano di  

cotturacottura

�� Attenzione allAttenzione all’’illuminazione indirettailluminazione indiretta
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�� Prima di acquistarne uno nuovo Prima di acquistarne uno nuovo 
confrontareconfrontare

i consumi  sulli consumi  sull ’’etichetta energeticaetichetta energetica

� Lasciare almeno 10 cm dietro, sopra e Lasciare almeno 10 cm dietro, sopra e 

sotto lsotto l ’’apparecchioapparecchio

�� Regolare il termostato su una posizione Regolare il termostato su una posizione 

intermediaintermedia

��� ���� � Non introdurre mai cibi caldi nel frigo o nel Non introdurre mai cibi caldi nel frigo o nel 

congelatorecongelatore



� Scegliere un apparecchio Scegliere un apparecchio 
a gasa gas

�� Programmare lProgrammare l’’accensione accensione 
con un timercon un timer

�� Regolare il termostato Regolare il termostato 
�� Effettuare la manutenzione  Effettuare la manutenzione  

periodicaperiodica
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�� Effettuare il preriscaldamento Effettuare il preriscaldamento 
solo       quando solo       quando èè strettamente strettamente 
indispensabileindispensabile

�� Evitare di aprire il forno caldoEvitare di aprire il forno caldo

�� Spegnere il forno un Spegnere il forno un 

popo ’’ prima della fine della  cotturaprima della fine della  cottura
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�� Far funzionare la Far funzionare la 
lavastoviglie solo a pieno lavastoviglie solo a pieno 
caricocarico

�� Utilizzare al massimo il Utilizzare al massimo il 
programma economicoprogramma economico

�� Evitare lEvitare l’’asciugatura con asciugatura con 
ll’’aria caldaaria calda

�� Non abbondare nel Non abbondare nel 
detersivodetersivo



�� LL’’informazione piinformazione piùù
importante riportata importante riportata 
dalldall’’Etichetta riguarda Etichetta riguarda 
ll’’efficienza energeticaefficienza energetica

�� Permette di conoscerne Permette di conoscerne 
caratteristiche e consumi caratteristiche e consumi 

�� Una serie di frecce di Una serie di frecce di 
lunghezza crescente lunghezza crescente 
permette di confrontare i permette di confrontare i 
consumi dei diversi consumi dei diversi 
apparecchi apparecchi 



Il riscaldamento Il riscaldamento èè, dopo il traffico, la maggiore , dopo il traffico, la maggiore 
causa di inquinamento delle nostre cittcausa di inquinamento delle nostre cittàà

Risparmiare combustibile non Risparmiare combustibile non èè difficile, basta difficile, basta 
seguire le indicazioni della legge 10 del 1991seguire le indicazioni della legge 10 del 1991

Eccone alcune:

� Non superare la temperatura media di 20° C di giorn o e Non superare la temperatura media di 20° C di giorn o e 
durante la notte mantenere il termostato a 16° C. durante la notte mantenere il termostato a 16° C. 

� Installare valvole termostatiche che, in base alla Installare valvole termostatiche che, in base alla 
temperatura impostata, aprono e chiudono l'afflusso temperatura impostata, aprono e chiudono l'afflusso 
d'acqua al termosifone.d'acqua al termosifone.



� Isolare le tubazioni che dalla caldaia portano l’acqua ai Isolare le tubazioni che dalla caldaia portano l’acqua ai 
radiatori nei tratti che attraversano locali non riscaldatiradiatori nei tratti che attraversano locali non riscaldati

�� Pulire la canna fumaria ogni 3Pulire la canna fumaria ogni 3--5 anni e verificarne il 5 anni e verificarne il 
funzionamento una volta all’annofunzionamento una volta all’anno

�� Fare la manutenzione alla caldaia almeno una volta Fare la manutenzione alla caldaia almeno una volta 
all’annoall’anno

�� Sostituire caldaia e bruciatore con modelli più recenti e Sostituire caldaia e bruciatore con modelli più recenti e 
con elevati rendimenticon elevati rendimenti

�� Far controllare ed analizzare i fumi che fuoriescono Far controllare ed analizzare i fumi che fuoriescono 
dalla caldaia per capire se la caldaia consuma più di dalla caldaia per capire se la caldaia consuma più di 
quanto dovrebbequanto dovrebbe

…… e ancora:e ancora:




